
Drug Addiction Paragraph for Class 9, 10 / SSC

Drug addiction has become a devastating problem, severely harmful to health.
It occurs when people use addictive drugs solely for pleasure or habit, rather
than for medical treatment. There are many types of addictive drugs, including
illegal substances like heroin, cocaine, marijuana, and legal medications like
morphine. Frustration, depression, unemployment, lack of family ties, lack of
affection, political instability, and social turmoil are the main causes of drug
addiction. The impacts of addiction are extremely harmful physically, mentally,
socially, and financially. Health deterioration leads to cancer, heart disease,
amnesia, insomnia, brain/liver/kidney damage, and ultimately excruciating
death. Addicts feel drowsy, lose their appetite, and struggle with sleep after
taking drugs.

Some addicts, unable to afford costly addictive substances, engage in criminal
activities like hijacking, looting, robbery, plundering and killing. This illegal
behaviour also stems from a loss of control over their actions. It is imperative
for both the government and the public to address this national crisis urgently.
Recommended actions include prohibiting the production of illegal addictive
drugs, harshly punishing suppliers and traders through legal means, raising
public awareness about destructive impacts, and leveraging mass media to
spread information on dangerous outcomes of drug addiction to prevent this
scourge from spreading further. Comprehensive efforts covering improved
policymaking, law enforcement, education, and media regulation are critically
required to overcome addiction challenges facing the country today.



ক্লাস 9, 10 / এসএসসির জন্য মাদকাসক্তি প্যারাগ্রাফ

মাদকাসক্তি একটি বিধ্বংসী সমস্যা হয়ে উঠেছে, স্বাস্থ্যের জন্য মারাত্মক ক্ষতিকর। এটি ঘটে যখন
লোকেরা চিকিত্সার জন্য না হয়ে শুধুমাত্র আনন্দ বা অভ্যাসের জন্য আসক্তিযুক্ত ওষুধ ব্যবহার
করে। হেরোইন, কোকেন, মারিজযু়ানা এবং মরফিনের মতো বৈধ ওষুধের মতো অবৈধ পদার্থ
উভয় সহ অনেক ধরনের আসক্তিমলূক ওষুধ রয়েছে। হতাশা, হতাশা, বেকারত্ব, পারিবারিক
বন্ধনের অভাব, স্নেহের অভাব, রাজনৈতিক অস্থিতিশীলতা এবং সামাজিক অস্থিরতা মাদকাসক্তির
প্রধান কারণ। আসক্তির প্রভাব শারীরিক, মানসিক, সামাজিক এবং আর্থিকভাবে অত্যন্ত ক্ষতিকর।
স্বাস্থ্যের অবনতি ক্যান্সার, হৃদরোগ, সৃ্মতিভ্রষ্টতা, অনিদ্রা, মস্তিষ্ক/লিভার/কিডনির ক্ষতি এবং শেষ
পর্যন্ত যন্ত্রণাদায়ক মতৃ্যু র দিকে পরিচালিত করে। মাদকাসক্তরা তন্দ্রা অনভুব করে, কু্ষধা হারায়
এবং মাদক গ্রহণের পর ঘুমের সাথে লড়াই করে।

কিছু আসক্ত, দামী নেশাজাতীয় দ্রব্য সেবন করতে না পেরে ছিনতাই, লটুপাট, ছিনতাই, লণু্ঠন ও
হত্যার মতো অপরাধমলূক কর্মকাণ্ডে লিপ্ত হয়। এই অবৈধ আচরণ তাদের কর্মের উপর নিয়ন্ত্রণ
হারানো থেকেও উদূ্ভত হয়। সরকার ও জনসাধারণ উভয়ের জন্য জরুরী এই জাতীয় সংকট
মোকাবেলা করা অপরিহার্য। প্রস্তাবিত পদক্ষেপের মধ্যে রয়েছে অবৈধ আসক্তিমলূক ওষুধের
উৎপাদন নিষিদ্ধ করা, আইনী উপায়ে সরবরাহকারী এবং ব্যবসায়ীদের কঠোর শাস্তি দেওয়া,
ধ্বংসাত্মক প্রভাব সম্পর্কে জনসচেতনতা বদৃ্ধি করা এবং মাদকাসক্তির বিপজ্জনক পরিণতি সম্পর্কে
তথ্য প্রচারের জন্য গণমাধ্যমকে কাজে লাগানো যাতে এই দরু্যোগ আরও ছড়িয়ে না যায়। উন্নত
নীতি প্রণয়ন, আইন প্রয়োগ, শিক্ষা, এবং মিডিয়া নিয়ন্ত্রণের ব্যাপক প্রচেষ্টা আজ দেশের মখুোমখুি
আসক্তির চ্যালেঞ্জগুলি অতিক্রম করার জন্য সমালোচনামলূকভাবে প্রয়োজন।


