
Food Adulteration Paragraph
Food adulteration has become an alarming public health issue today. It refers to the
intentional addition, substitution or removal of essential ingredients from food
products for financial gains without concern for human health. Various toxic
chemicals and inferior substitutes are used by unscrupulous manufacturers and
suppliers to cut costs or enhance profit margins. Studies indicate widespread
adulteration practices across common food categories - fruits, vegetables, milk,
meat, spices, oils etc.

The drivers of food adulteration are greed for higher profits, lack of moral ethics,
regulatory gaps, high demand-supply gaps and ignorance among consumers. Toxic
chemicals like formalin, carbide, textile dyes are used by traders for ripening or
preserving fruits/vegetables to keep them attractive for longer periods. Milk and dairy
products are adulterated with detergents, starch, glucose, urea etc which pose
kidney problems. Filler ingredients like argemone seeds, kesari dal are mixed with
mustard oil or ghee to increase volume. Meat can contain harmful steroid residues.
Fish/prawns are preserved using formalin, which is a cancer-causing chemical. Even
everyday foods like pulses or rice are not spared and can contain tiny
stones/pebbles.

The health impacts of ingesting such adulterated foods can be disastrous - ranging
from diarrhoea, food poisoning to developing chronic ailments like cancer, renal
failure or liver cirrhosis. Adulterants can be genotoxic, neurotoxic or carcinogenic in
nature. Children are even more vulnerable to toxicity impacts. Moreover, storage,
supply and consumption of toxic adulterated foods increase antimicrobial resistance
in the environment. They also cause malnutrition due to loss of nutrients.
Unfortunately creating awareness is a major challenge as visual differentiation is
difficult.

Urgent, collective steps are needed to curb food adulteration including improving
food safety systems, stringent norms for additives, upgraded testing infrastructure to
identify adulterants quickly, strict penalties for violations, raising consumer
awareness on risks and ensuring ethical, responsible conduct by businesses.
Without a committed focus on eliminating this unethical practice which plays with
human lives for greed, achieving food safety, food security and public health goals
will remain an uphill task. It calls for zero tolerance along with a moral conscience
against profits at the cost of health.



খােদ� �ভজাল আজ এক� উে�গজনক জন�া�� সমস�া হেয় দাঁিড়েয়েছ। এ� মানব �াে��র জন� উে�গ
ছাড়াই আিথ�ক লােভর জন� খাদ� পণ� �থেক �েয়াজনীয় উপাদান�িল ই�াকৃত সংেযাজন, �িত�াপন বা
অপসারণেক �বাঝায়। িবিভ� িবষা� রাসায়িনক এবং িন�মােনর িবক��িল অসাধু িনম�াতা এবং
সরবরাহকারীরা খরচ কমােত বা লােভর মািজ� ন বাড়ােত ব�বহার কের। অধ�য়ন�িল সাধারণ খাদ� িবভাগ
- ফল, শাকসবিজ, দধু, মাংস, মশলা, �তল ইত�ািদ জেুড় ব�াপক �ভজাল অনশুীলন িনেদ�শ কের।

খােদ� �ভজােলর চালকরা �বিশ মনুাফার �লাভ, �নিতকতার অভাব, িনয়�েণর ফাঁক, উ�
চািহদা-সরবরােহর ব�বধান এবং �ভা�ােদর মেধ� অ�তা। ফরমািলন, কাব�াইড, �ট�টাইল র�ক জাতীয়
িবষা� রাসায়িনক�িল ব�বসায়ীরা ফল/সবিজ পাকা বা সংর�েণর জন� ব�বহার কের যােত দীঘ� সমেয়র
জন� আকষ�ণীয় থােক। দধু ও দ�ুজাত পেণ� �ভজাল থােক িডটারেজ�, �াচ� , �েকাজ, ইউিরয়া ইত�ািদ যা
িকডিনর সমস�া �তির কের। ভিলউম বাড়ােত সিরষার �তল বা িঘ িদেয় �মশােনা হয় আেজ� েমান বীজ,
�কশির ডােলর মেতা িফলার উপাদান। মাংেস �িতকারক ��রেয়েডর অবিশ�াংশ থাকেত পাের।
ফরমািলন ব�বহার কের মাছ/িচংিড় সংর�ণ করা হয়, যা ক�া�ার সৃি�কারী রাসায়িনক। এমনিক
�িতিদেনর খাবার �যমন ডাল বা ভাতও �রহাই পায় না এবং এেত �ছাট পাথর/নিুড় থাকেত পাের।

এই জাতীয় �ভজাল খাবার খাওয়ার �াে��র �ভাব�িল িবপয�য়কর হেত পাের - ডায়িরয়া, ফুড পয়জিনং
�থেক �� কের ক�া�ার, �রনাল �ফইিলওর বা িলভার িসেরািসেসর মেতা দীঘ��ায়ী অসু�তা। �ভজাল
িজেনাটি�ক, িনউেরাটি�ক বা কািস�েনােজিনক �কৃিতর হেত পাের। িশ�রা িবষা� �ভােবর জন� আরও
�বিশ ঝঁুিকপূণ�। তদপুির, িবষা� �ভজাল খাবার সংর�ণ, সরবরাহ এবং �সবন পিরেবেশ জীবাণেুরাধী
�িতেরাধ �মতা বাড়ায়। পুি�র �িতর কারেণ তারা অপুি�ও সৃি� কের। দভু� াগ�বশত সেচতনতা �তির
করা এক� বড় চ�ােল� কারণ চা�ুষ পাথ�ক� করা ক�ন।

খাদ� িনরাপ�া ব�ব�ার উ�িত, সংেযাজনকারীর জন� কেঠার িনয়ম, �ত �ভজাল শনা� করার জন�
উ�ত পরী�ার পিরকাঠােমা, ল�েনর জন� কেঠার শাি�, ঝঁুিক স�েক� �ভা�ােদর সেচতনতা বিৃ� এবং
ব�বসার �ারা �নিতক, দািয়�শীল আচরণ িনি�ত করা সহ খােদ� �ভজাল �রােধ জ�রী, সি�িলত
পদে�েপর �েয়াজন। এই অৈনিতক অভ�াস যা �লােভর জন� মানেুষর জীবন িনেয় �খলা কের তা িনমূ�ল
করার �িত �িত�িতব� �ফাকাস ছাড়া, খাদ� িনরাপ�া, খাদ� িনরাপ�া এবং জন�া�� ল�� অজ� ন এক�
ক�ন কাজ �থেক যােব। এ� �াে��র মেূল� লােভর িব�ে� �নিতক িবেবেকর সােথ শনূ� সহনশীলতার
আ�ান জানায়।


